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El Boletín Oficial del Estado del sábado 7 de noviembre de 2009 publica el  “Real 

Decreto 1669/2009, de 6 de noviembre, por el que se modifica la norma de etiquetado sobre 

propiedades nutritivas de los productos alimenticios, aprobada por el Real Decreto 930/1992, 

de 17 de julio”.  

La norma de etiquetado sobre propiedades nutritivas de los productos alimenticios, 

ahora modificada, fue aprobada por el Real Decreto 930/1992, de 17 de julio, y modificada 

posteriormente por el Real Decreto 2180/2004, de 12 de noviembre. Por medio de estos dos 

Reales Decretos se incorporaron al ordenamiento jurídico interno la Directiva 90/496/CEE del 

Consejo, de 24 de septiembre de 1990, relativa al etiquetado sobre propiedades nutritivas de 

los productos alimenticios, y la Directiva 2003/120/CE, de la Comisión, de 5 de diciembre de 

2003, por la que se modifica la anterior directiva. 

Pues bien, posteriormente se aprobó la Directiva 2008/100/CE de la Comisión, de 28 

de octubre de 2008, por la que se modifica la Directiva 90/496/CE del Consejo, relativa al 

etiquetado sobre propiedades nutritivas de los productos alimenticios, en lo que respecta a las 

cantidades diarias recomendadas, los factores de conversión de la energía y las definiciones. 

Y esa es la Directiva que ahora se transpone por medio del Real Decreto 1669/2009, en el que 

se destaca que los nuevos conocimientos científicos y tecnológicos hacen preciso modificar la 

lista de factores de conversión del valor energético, y se contiene un anexo sobre “Vitaminas 

y minerales que pueden declararse y sus cantidades diarias recomendadas (CDR)”. 

Asimismo, por medio del Real Decreto 1669/2009 se define el concepto de fibra, en 

sintonía con lo dispuesto en el anexo del Reglamento (CE) núm. 1924/2006 del Parlamento 

Europeo y del Consejo, de 20 de diciembre de 2006, relativo a las declaraciones nutricionales 

y de propiedades saludables en los alimentos, en el que se establecen las condiciones para 

efectuar declaraciones nutricionales tales como «fuente de fibra» o «alto contenido de fibra». 

 


