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Con inusitada unanimidad los expertos estiman que deberian regularse los requisitos de
composicion y etiquetado de los denominados “sustitutivos de la dieta completa para el
control de peso” considerados en principio como alimentos para usos nutricionales
particulares segun lo previsto en las reglas especificas establecidas en la Directiva
96/8/CE™. En efecto, «... cada vez son mas los alimentos destinados a la poblacion general
que se comercializan con declaraciones similares presentadas como declaraciones de
propiedades saludables para el control del peso»?. Por ello, con el fin de eliminar toda
posible confusion dentro de este grupo de alimentos destinados al control del peso y en
aras de la seguridad juridica y la coherencia de los actos legislativos de la Union, se
consider6 en principio que dicha declaracion tenia que regularse especialmente en virtud

* https://luisgonzalezvaque.academia.edu/research

! Directiva de la Comision, de 26 de febrero de 1996, relativa a los alimentos destinados a ser utilizados en
dietas de bajo valor energético para reduccién de peso (DO L 55 de 6.3.1996, p. 22, ELI:
http://data.europa.eu/eli/dir/1996/8/0j). Segun los datos facilitados por la propia Comision esta Directiva
fue transpuesta por Espafia mediante el Real Decreto nimero 1430/97 de 15/09/1997, por el que se aprueba
la reglamentacién técnica-sanitaria especifica de los productos alimenticios destinados a ser utilizados en
dietas de bajo valor energético para reduccion de peso (Boletin Oficial del Estado nimero 229 de
24/09/1997, pagina 27947).

2 Véase el considerando n° 43 del Reglamento n° 609/2013 (UE) del Parlamento Europeo y del Consejo
relativo a los alimentos destinados a los lactantes y nifios de corta edad, los alimentos para usos médicos
especiales y los sustitutivos de la dieta completa para el control de peso y por el que se derogan la Directiva
92/52/CEE del Consejo, las Directivas 96/8/CE, 1999/21/CE, 2006/125/CE y 2006/141/CE de la Comisidn,
la Directiva 2009/39/CE del Parlamento Europeo y del Consejo y los Reglamentos (CE) n° 41/2009 y (CE)
n° 953/2009 de la Comisién (DO L 181 de 29.6.2013, p. 35, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2013/609/0j).

Publicacionesjuridicas| 1


http://centrodeestudiosdeconsumo.com/
https://luisgonzalezvaque.academia.edu/research
http://data.europa.eu/eli/dir/1996/8/oj

e

ontro de Fs f .
Centro de Estudios de PUBLICACIONES JURIDICAS
Consumo http://centrodeestudiosdeconsumo.com

del Reglamento (CE) n° 1924/20062 y cumplir los requisitos establecidos en el mismo*.

En este contexto, la Comision adoptd el Reglamento Delegado (UE) 2017/1522 de la
Comisién, de 2 de junio de 2017, que complementa el Reglamento (UE) n° 609/2013 del
Parlamento Europeo y del Consejo en lo que respecta a los requisitos especificos de
composicion e informacion aplicables a los sustitutivos de la dieta completa para el
control de peso®; en dicho Reglamento se mantenia la definicion de los sustitutivos en
cuestion que figura en el articulo 2.2(h) del Reglamento n® 609/2013: «alimentos
formulados especialmente para su empleo en dietas de bajo valor energético para
reduccion de peso que, utilizados de acuerdo con las instrucciones del explotador de la
empresa alimentaria, sustituyen la dieta diaria completax.

No obstante, sin que se sepa exactamente cudl es la razon, en el Diario Oficial de la Union
Europea L 230 de 6 de septiembre de 2017 se publico una “Correccion de errores del
Reglamento Delegado (UE) 2017/1522” disponiendo que:

«La publicacion del Reglamento de Ejecucion (UE) 2017/1522 de la Comision se
considerara nula y sin efectox.

Tan inusual redaccion (lo que se anula es la publicacion®, no el Reglamento) exigira un
seguimiento atento de toda normativa futura sobre los sustitutivos de la dieta completa
para el control de peso, teniendo en cuenta si se publica de nuevo, se mantiene su
contenido, numeracion, etcétera.

3 Reglamento (CE) del Parlamento Europeo y del Consejo, de 20 de diciembre de 2006, relativo a las
declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los alimentos (DO L 404 de 30.12.2006, p. 9,
ELLI: http://data.europa.eu/eli/reg/2006/1924/0j).

4 Véase también el considerando n° 43 del Reglamento n° 609/2013.

5 Véase también el considerando n° 43 del Reglamento n° 609/2013.

® Por esta razon en el titulo de la presente nota utilizamos la expresion “anulacion de la vigencia”, no
“derogacion”.

Publicacionesjuridicas| 2


http://centrodeestudiosdeconsumo.com/

